
Памятка для пациентов с
брекет-системой

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТА

Во время ортодонтического лечения могут возникать
небольшие неудобства. Не переживайте! Большинство из них
— обычная часть лечения.

1. Брекет натирает щёку
В первые дни слизистая может испытывать дискомфорт.
Используйте ортодонтический воск:

оторвите небольшой кусочек воска и разомните его между
пальцами;
по возможности просушите брекет салфеткой;
аккуратно приклейте воск на элемент, который натирает
щёку.

Воск создаст защитный барьер и уменьшит дискомфорт.

2. Отклеился брекет
Это не повод для паники. Напишите администратору — он
подберёт ближайшее время приёма вашего ортодонта и
запишет на подклейку. Не пытайтесь приклеить брекет
самостоятельно!

3. Дуга начала колоть щёку
Зубы постепенно меняют положение, а длина дуги остаётся
прежней — со временем её кончик может выступать. Свяжитесь

г. Волгоград
ул. Московская, д. 3

Телефон / WhatsApp
8 937 533-73-33

eginadental.ru

Будем благодарны
за ваш отзыв —

наведите камеру



Памятка для пациентов с брекет-системой стр. 2

с администратором: вас запишут к ортодонту, чтобы
скорректировать дугу. До визита защитите слизистую воском.

4. Дуга сместилась и колет
Не передвигайте и не обрезайте дугу сами. Напишите
администратору — вам подберут ближайшее время, чтобы
вернуть дугу на место. До приёма поможет воск.

5. Дуга вышла из брекета на задних зубах
На начальном этапе дуги тонкие и гибкие и иногда выходят из
паза при еде. Если не колет — сообщите администратору и
дождитесь планового приёма. Если колет — напишите
администратору, вас пригласят в ближайший рабочий день
ортодонта. Не обрезайте дугу самостоятельно!

6. Связь с вашим ортодонтом
Если у вас есть личный контакт врача, вы можете написать ему
вопрос, который не вошёл в памятку. Пожалуйста, пишите в
рабочие дни с 08:00 до 20:00, в выходные и праздники —
воздержитесь от личных сообщений. По записи, подклейке
брекетов и коррекции дуги обращайтесь к администратору
клиники.
Ортодонтическое лечение — совместная работа врача и
пациента. Соблюдение рекомендаций и своевременное
обращение к специалисту делают лечение комфортнее.
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