
После отбеливания зубов
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТА

1. Белая диета
2 дня — ничего яркого и красящего: кофе, крепкий чай, ягоды,
свёкла, соусы, цветные газировки. Красное вино исключите на
1–2 недели.

2. Если появилась чувствительность
Безрецептурное обезболивающее — по необходимости и по
инструкции.

3. Зубная паста
Реминерализующая паста — с кальцием и минералами для
защиты эмали.

4. Реминерализующий гель
Если зубы чувствительны — гель для аппликаций. Наносится
обязательно в индивидуальных капах.
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Будем благодарны
за ваш отзыв —

наведите камеру


