
После удаления зуба
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТА

В первые часы
Тампон держите столько, сколько сказал врач, — обычно
15–20 минут.
Не ешьте 2 часа и пока не прошла анестезия.
Холод к щеке — по 10–15 минут с перерывами.
Не трогайте лунку языком и пальцами — в ней сгусток,
который защищает рану.

Первые сутки
Не полощите рот активно и не сплёвывайте с силой.
Не курите и не пейте алкоголь.
Не грейте щёку: никаких бань, саун, горячих ванн.
Спите на высокой подушке, не на стороне удаления.
Чистите зубы, аккуратно обходя место удаления.

Следующие 2–3 дня
Мягкая еда комнатной температуры, жуйте другой стороной.
Без горячего, острого, твёрдого, газировки и спорта.

Препараты и схему приёма назначает врач — принимайте
только то, что назначено вам на приёме.

Сразу звоните в клинику, если
кровь не останавливается;
боль усиливается через 2–3 дня;
отёк нарастает, поднялась температура;
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из лунки неприятный запах или не проходит онемение.
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